
Zsigmond Király Egyetem
Nyugdíjasok Óbudai Akadémiája

Az életerő növelése csikung gyakorlatokkal

ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK

Tandíjas-tanfolyam

Képzés száma: 037
Oktató: Máté Erika
Minimális létszám: 10 fő Maximális létszám: 20 fő

IDŐPONTOK

1. 2018. március 21., szerda 10:00 – 11:00
2. 2018. március 28., szerda 10:00 – 11:00
3. 2018. április 4., szerda 10:00 – 11:00
4. 2018. április 11., szerda 10:00 – 11:00
5. 2018. április 18., szerda 10:00 – 11:00
6. 2018. április 24., szerda 10:00 – 11:00
7. 2018. május 2., szerda 10:00 – 11:00
8. 2018. május 9., szerda 10:00 – 11:00
9. 2018. május 9., szerda 10:00 – 11:00
10. 2018. május 16., szerda 10:00 – 11:00

EGYÉB

A gyakorlatok álló testhelyzetűek, melyek egy része széken ülve is végezhető. Kényelmes, laza 
öltözéken és cipőn kívül egyéb eszközt nem igényelnek.
Elérhetőségeim további kérdések esetén:
Telefon: 70 4 336 909
E-mail: mateerika.zska@gmail.com


