Az eleterd novelése csikung gyakorlatokkal

ALTALANOS TUDNIVALOK

Tandijas-tanfolyam

* Képzés szama: 037
* Oktato: Maté Erika
®* Minimalis létszam: 10 f6 Maximalis |étszadm: 20 f6

IDOPONTOK

. 2018. marcius 21., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. marcius 28., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. aprilis 4., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. aprilis 11., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. aprilis 18., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. aprilis 24., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. majus 2., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. majus 9., szerda 10:00 - 11:00
. 2018. majus 9., szerda 10:00 - 11:00
® 10. 2018. majus 16., szerda 10:00 - 11:00
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EGYEB

A gyakorlatok all6 testhelyzetliek, melyek egy része széken lilve is végezhetd. Kényelmes, laza
Oltozéken és cipdn kivil egyéb eszkdzt nem igényelnek.

Elérhetéségeim tovabbi kérdések esetén:

Telefon: 70 4 336 909

E-mail: mateerika.zska@gmail.com



